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Der Stiftungsfamilie ist es wichtig, dass Sie kompetent an der internetbasierten Welt teilhaben 
können – ganz gleich, wie alt Sie sind oder wie viel Erfahrung Sie mitbringen. Um Ihre ganz in-
dividuellen Fragen zu beantworten, bietet der Bereich Digitale Hilfe ab 2025 ein neues Format 
an, das Café Digital. Sie haben eine Frage zur Bedienung Ihres Smartphones oder Laptops? Sie 
wollten schon immer einmal wissen, wie Sie online Arzt- oder Behördentermine ausmachen? 
Sie möchten Ihre E-Mails und Termine via Outlook organisieren, und kommen nicht weiter? 
Nehmen Sie Teil und lassen Sie auch andere von der Antwort auf Ihre Frage profitieren.

TERMINE 2025 (JEWEILS 15 BIS 16:30 UHR)
05.02.2025, 05.03.2025, 02.04.2025, 07.05.2025, 04.06.2025, 03.09.2025, 01.10.2025, 
05.11.2025, 03.12.2025

Alle Termine finden über Microsoft Teams statt. Nach der Anmeldung erhalten Sie einen Link 
zur Teilnahme. Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt. 

Anmeldung per E-Mail an barbara.sciesinski@stiftungsfamilie.de

Sie können nicht eigenständig über Microsoft Teams teilnehmen? Fra-
gen Sie in Ihrer Ortsstelle der Stiftungsfamilie, ob diese das Café Digi-
tal vor Ort überträgt.

FIT FÜR SMARTPHONE, INTERNET UND CO.
DIGITAL 
TERMINE 2025

CAFÉ


