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Uns ist es sehr wichtig, dass Sie Ihr Leben in der Hand behalten – oder es nach einem Rückschlag wieder selbst 
in die Hand nehmen können. Als Mitglieder beraten wir Sie individuell und vertraulich in Fragen zur Pflege, Ärger 
im Beruf, Stress in der Familie, Trauer, Schulden, Süchten, Depression, Gewalt, Überlastung, Krankheit, trauma-
tischen Erfahrungen und in Krisen.

Wir bieten Ihnen Kuren, Workshops, Präsenz- und Online-Seminare sowie Selbsthilfegruppen für den geschütz-
ten Austausch. Bei Bedarf arbeiten wir mit unserem breiten Netzwerk an spezialisierten Fachdiensten, um Sie 
bedarfsgerecht zu unterstützen. Sie sind noch nicht Mitglied in der Stiftungsfamilie? Dann melden Sie sich den-
noch gerne für eine individuelle Erstberatung.

Zusätzlich erreichen Sie unsere psychosoziale Beratung per E-Mail an 

beratung@stiftungsfamilie.de sowie telefonisch unter 0800 0600 0800 

(Montag bis Freitag von 8 Uhr bis 16 Uhr. Erweiterte Erreichbarkeit für Pflegefach-

beratung Montag bis Freitag, 8 Uhr bis 19 Uhr sowie Samstag von 10 bis 16 Uhr).

Melden Sie sich bei uns, wir sind für Sie da
Servicebüro Duisburg
Königstr. 67-69, 47051 Duisburg
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